
الصيام شهر في للمريض الطبي الدليل
باشا شمسي حسان الدكتور

 
  
الرحيم الرحمن الله بسم  

يستطيعون كانوا إذا فيما المرضى من كثير يتساءل رمضان كل إطللة مع
ًاا، مرضهم من يزيد رمضان صيام كان إذا وفيما لا، أم الصوم يفاقم أو سوء

لا.  أم أعراضهم من

الوهاا، فريسة يقع والبعض وأقربائهما، المرضى بال على تتردد كثيرة أسئلة
أخصائي طبيب إلى الرجوع دون يفطرا، أو فيصوم بالطب جاهل يفتيه أو

ّوم مسلم والرشادا.  النصيحة ويعطيه حالتها، يق

في يكون قد أو عليها، يقوى ل وهو الصياما، يريد من المرضى من وكثير
ًا أعراضها، في تفاقم أو مرضها، على عبء صيامه الراء كانت ما وكثير
هنا متفرقة مقالت في نشر ما على أو ذاتيةا، خبرات على مبنية الطبية
 –علمي حد على – الطب كلية في هناك فليس الشديد وللسف وهناكا،

هناك ليس أنه كما المختلفة)ا، المراض على وتأثيراته (الصيام اسمها مادة
الطبية المجلت في المنشورة العلمية الدراسات كل يجمع طبي مرجع

خلت قليلة سنوات فحتى بالصياما، والمتعلقة والعربية والوروبية المريكية
ًا محددة دراسات سوى هناك تكن لم المجالتا.  تلك في جد

ًا أجد أن سرّني وقد حول نشرت وقد الحديثةا، العلمية الدراسات من عدد
مجلة في دراسة هناك فكانت العالميةا، الطبية المجلت من عدد في الصيام

)B. M. Jتأثير عن وأخرى السكريا، ومرضى الصيام عن ا.) البريطانية
الكلويا، الفشل مرضى على الصيام تأثير حول وثالثه الوليدا، على الصيام
الطب لموقف شامل كتاب وضع إلى ماسة الحاجة كانت هنا ومن وهكذاا،

والكلىا.ا.ا. ويشمل والهضم والصدر القلب أمراض من العديد في الصيام من
المجالتا.  تلك في الخبراء ووصايا الحديثةا، العلمية الدراسات كافة

الصيام) شهر في للمريض والفقهي الطبي (الدليل كتابي بتأليف قمت ولهذا
أمامكم أضع أن رأيت وقد الطبع)ا، (تحت النور إلى طريقه في الن وهو

ًا إلى رجع التفاصيل من المزيد شاء ومن الكتابا، ذلك في جاء لما ملخص
عامةا، وصايا إل هي ما الرشادات هذه أن إلى التنويه وينبغي المصدرا، ذلك
حالة تقويم ويعود المرضىا، كل على الحوال من بحال تنطبق أن يمكن ول

وأعلم بحاله أدرى فهو المسلما، المختص طبيبه إلى وإرشاده المريض
بأمرها.

الصيام:  شهر في الهضمي الجهاز ا.       مريض1
ًا المؤسف ولكن الهضميا، للجهاز إجازة شهر بحقا، رمضان شهر يعتبر حق

ّول والشرابا، الطعام فنون بشتى الفطار عند نفسه منا الكثير يتخم أن فيح



الجهاز أمراض أهم وسنستعرض وعناءا، تخمة إلى والمعاء المعدة سعادة
بالصياما.  العلقة ذات الهضمي

عشر:  الثني أو المعدة أ) قرحة
يوقظه ألم أو الجوعا، عند المعدة في آلم من الحادة بالقرحة المصاب يشكو

ًا ولكن الطعاما، بتناول عشر الثني قرحة ألم ويخف النوما، من يعود ما كثير
ساعاتا.  عدة بعد اللم

للفطار:  التالية الحالت بإحدى المصاب القرحة مريض على وينبغي

عند القرحةا. كاللم أعراض من المريض يشكو حين الحادة: وذلك القرحة
النوما.  من يوقظه ألم أو الجوعا،

الحالة تلك في المزمنة: وينطبق القرحة في حادة انتكاسة حدوث حال في
الحادةا.  القرحة على ينطبق ما

العلاج تناول رغم القرحة أعراض عندهم تستمر الذين عند المر وكذلك
بانتظاما. 

القرحة التئام عدم عند أو الهضميا، كالنزيف القرحةا، مضاعفات حدوث عند
الدوائيا.  بالعلاج الستمرار رغم

الهضم:  ب) عسر
ًا تشمل شائعة كلمة وهي الطعاما، تناول تعقب التي العراض من عدد

الرتياح عدم وحس والغثيانا، والتجشؤ البطن وغازات البطني اللم وتشمل
أو بسرعةا، تناولها بعد أو كبيرةا، وجبة تناول عقب وخاصة البطنا، أعلى في
البهاراتا.  أو بالدسم غني طعام تناول بعد

ًا تكون أل شريطة رمضانا، بصيام المرضى هؤلء أعراض تتحسن ما وكثير
أو المريء في التهاب أو عشرا، الثني أو المعدة في حادة قرحة لديهم
الفطار عند الطعام تناول في الفراط تجنب وشريطة آخرا، عضوي بسبب

والسحورا. 

الحاجز):  الحجاب فتق (أو المعدة اج) فتق
في النساء عند وخاصة البدينينا، عند خاص بشكل المعدة فتق يحدث

أعراضا، أية من يشكو ل المعدة بفتق المصابين ومعظم العمرا، أواسط
امتلئها عند وخاصة المعدةا، في وحموضة حرقة من البعض يشكو قد ولكن

إلى المعدة محتويات من جزء يعود حيث الستلقاءا، أو المام إلى النحناء أو
المريءا. 

علاج خير فهو وزنهما، لنقاص جاهدين يسعوا أن البدينين على وينبغي
مع والسحورا، الفطار عند صغيرة وجبات بتناول المريض وينصح لحالتهما،

4 فترة وترك التدخينا، عن والتوقف الدسما، وتخفيف بانتظام الدوية تناول
أو المريضا، على مشقة كانت إذا أما والنوما، الطعام وجبة بين ساعات
ًا العراض ازدادت بالفطارا.  المريض فينصح بالصيام سوء



د) السهال: 
ًاا، السهال كان إذا وخاصة بالفطارا، بالسهال المصاب المريض ينصح شديد

من يفقده ما تعويض على الجسم قدرة لعدم الصياما، المريض يستطيع فل
السهالا.  بسبب وأملح سوائل

أو الدم ضغط في وهبوط بالجفاف يصاب فقد بالسهال المصاب صام وإذا
الكلويا.  بالفشل يصاب

الكبد:  هـ) أمراض
الكبد وأورام الكبد كتشمع المتقدمة الكبد بأمراض المصابون ينصح

ًا بالفطار ينصح كما بالفطارا، الحادا، الفيروسي الكبد بالتهاب المصابون أيض
(الحبن)ا.  البطن في الستسقاء أو

المعدة:  قطع و) عمليات
من جزء استئصال أو قطع عملية لهم أجريت الذين المرضى بعض هناك

تناول إلى يحتاجون المرضى وهؤلء مثلاً، المعدة في قرحة بسبب المعدة
الصياما.  يستطيعون ل وقد منتظمةا، وبطريقة الطعام من صغيرة وجبات

الصيام:  شهر في القلب ا.       مريض2
هناك ولكن القلبا، مرضى من لكثير عظيمة فائدة الصيام في أن شك ل

الصياما.  تستطيع ل قد معينة حالت

الدم:  ضغط أ) ارتفاع
الصيام يرافق الذي الوزن فإنقاص الدما، ضغط ارتفاع علاج في الصيام يفيد

تراويح صلة من البدنية الرياضة أن كما ملحوظةا، بصورة الدم ضغط يخفض
المرتفعا.  الدم ضغط خفض في تفيد وغيرها وتهجد

ًا الدم ضغط كان وإذا شريطة الصيام للمريض أمكن بالدواء عليه مسيطر
ًا فهناك بانتظاما، أدويته يتناول أن مرة تعطى الدم ضغط لرتفاع أدوية حالي

اليوما.  في اثنتان أو واحدة

القلب):  (قصور القلب ب) فشل
ويشكو اليمنا، القلب وفشل اليسر القلب نوعان: فشل القلب فشل

النفس ضيق يحدث وقد بالجهدا، القيام عند النفس ضيق من عادة المريض
يحتااج حيث الصياما، بعدم الحاد القلب بفشل المصاب وينصح الراحةا، أثناء

ًا القلب لعضلة مقوية أخرى وأدوية بولية مدرّات لتناول إلى يحتااج ما وكثير
المستشفىا.  في علاج

صغيرة جرعات سوى يتناول ل وكان وضعها، واستقر حالته تحسنت إذا أما
الصياما.  يمكنه فقد البولية المدرات من



المريض كان إذا ما يقرر الذي فهو المسلم القلب طبيب استشارة وينبغي
ًا البولية المدرات وكمية المرض شدة على يعتمد إذ لا، أم الصوم على قادر
إليهاا.  يحتااج التي

الصدرية:  اج) الذبحة
ّذية التاجية الشرايين في تضييق عن عادة الصدرية الذبحة تنجم لعضلة المغ

القلبا. 

من المريض يشكو ول العلاجا، بتناول مستقرة المريض أعراض كانت وإذا
من للتأكد طبيبه يراجع أن بعد رمضانا، شهر في الصيام أمكنه صدري ألم

الدواءا.  تعاطي مواعيد تغيير إمكانية

حبوب لتناول يحتاجون الذين أو المستقرةا، غير الصدرية الذبحة مرضى أما
عليهم وينبغي بالصوما، ينصحون فل النهار أثناء اللسان تحت النيتروغليسرين

العلاجا.  خطة لتحديد الطبيب مراجعة

القلبية):  العضلة (احتشاء القلب د) جلطة
يؤدي ما وهذا التاجيةا، القلب شرايين أحد في انسداد عن القلب جلطة تنجم
الجلطة مرضى ينصح ول القلبا، من المصابة المنطقة خليا تموت أن إلى

إذا أما بالصياما، الجلطة بعد الولى الستة السابيع في وخاصة الحديثةا،
الصياما، حينئذ فيمكنه الطبيعيةا، حياته إلى وعاد للشفاءا، المريض تماثل

بانتظاما.  الدوية تناوله شريطة

(دسامات) القلب:  صمامات هـ) أمراض
بالحمى الصمامات هذه إصابة عن عادة القلب صمامات أمراض تنشأ

قلس أو تضيق فيحدث الطفولةا، فترة الروماتيزمية) في (الحمى الرئوية
الصماما.  وريقات في تليف حدوث نتيجة الصمام (قصور) في

الصياما، أمكنه تذكر أعراض من يشكو ول مستقرةا، المريض حالة كانت وإذا
المدرات تناول إلى ويحتااج النفس ضيق من يشكو المريض كان إذا أما

الصوما.  بعدم فينصح البولية

الصيام؟ بعدم ينصحون الذين القلب مرضى هم و) من
المستقرا.  القلب) غير (قصور القلب بفشل المصابون )ا.    المرضى1

للعلاجا.  المستجيبة غير أو المستقرةا، غير الصدرية الذبحة )ا.    مرضى2

الحديثةا.  القلبية الجلطة )ا.    مرضى3

القلبا.  صمامات في الشديد القصور أو الشديد التضيق )ا.    حالت4

(الروماتيزمية) النشطةا.  الرئوية )ا.    الحمى5



القلبا.  نظم في الخطيرة )ا.    الضطرابات6

القلبا.  جراحة عمليات تعقب التي السابيع فترة )ا.    خلل7

الصيام:  شهر في الكلى ا.       مريض3
ومراقبة الزوتيةا، الفضلت من الدم تنقية منها عديدة بوظائف الكليتان تقوم

ثابت حامضي قلوي توازن على والحفاظ الدما، في والشوارد الماء توازن
أما وعافيةا، راحة لهما فالصوم سليمتين الكليتان كانت وإذا الجسما، في

لتركيز المطلوبة بالكفاءة القيام تستطيع فل مريضةا، الكلى تصبح عندما
وغيرهاا.  الدموية كالبولة السامة المواد من والتخلص البول

ًا الصيام يصبح هنا ومن الكلويا، بالفشل المصاب المريض على عبئ
ًا الدموية البولة نسبة ارتفاع إلى يؤدي قد مما الحارةا، المناطق في وخصوص

استشارة كلوي بمرض مصاب مريض أي على وينبغي الدما، في والكرياتنين
الماء من كافية كمية الكلى مريض يتناول لم فإذا بالصياما، البد قبل طبيبه

الكلويا. بالفشل يصاب فقد

الكلى:  أمراض من الحادة أ) الحالت
ّقي المستشفى دخول حاد كلوي بمرض المصاب يحتااج قد هناكا، العلاج وتل

الصوما. عدم ينبغي الحالة هذه وفي

الحاد المثانة والتهاب الحادا، والكلية الحويضة التهاب الحالت هذه ومن
الحادا.  والكلية الكبب والتهاب الكلويا، والقولنج

الكلوية:  ب) الحصيات
شهر في للقلق داعي فل قبل من كلوية حصيات المرء لدى يكن لم إذا

في حصيات حدوث تكرر قصة أو كلويةا، حصيات لديهم الذين أما رمضانا،
ًا حالتهم تزداد فقد الكلىا، السوائل المريض يشرب لم إذا بالجفاف سوء

كافيةا.  بكميات

اليام في الصيام عن المتناع بالذات الحصيات مرضى في ويستحسن
على يساعد مما ملحوظة بدرجة البول كمية تقل حيث الحرارةا، الشديدة

المختصا.  الطبيب إلى الحالة تقدير ويعود الحصياتا، حجم زيادة

ًا السوائل من وافرة كميات بتناول الكلوية الحصيات مرضى ينصح وعموم
أثناء المضني والمجهود للحر التعرض تجنب مع السحورا، وعند المساء في

النهارا. 

المزمن:  والكلية الحويضة اج) التهاب



ولهذا الكلويا، الفشل حدوث إلى الزمن من فترة بعد الحالة هذه تؤدي وقد
الكلويا، الفشل حدوث احتمال من ذلك يزيد فقد الصوما، عدم يستحسن

المعالجا.  الطبيب إلى ذلك تقرير ويعود

المزمن:  والكلى الكبب د) التهاب
(التناذر حدوث إلى ذلك يؤدي وقد وظائفهاا، في بخلل الكلى تصاب وفيه

في وبنقص الساقينا، (انتفاخ) في بوذمة المريض يصاب الكلوي) وفيه
البولا.  في البروتين من كبيرة كميات وظهور الدما، ألبومين

ًا المرض كان إذا وخاصة الصوما، بعدم المرضى هؤلء وينصح بالتناذر مصحوب
الكلويا.  الفشل أو الدم ضغط وارتفاع الكلوي

المزمن:  الكلوي هـ) الفشل
الكلوي الفشل يسمى بما تنتهي قد بمراحل الكلى أمراض بعض تمر

ويشكو الكليتينا، أنسجة من كبير قسم يتخرب حينما وذلك المزمنا،
والعطشا. الليلي والتبول التبولا، وكثرة والفواق العياء من حينئذ المريض

يزداد وقد والكرياتنينا، الدموية البولة مستوى الحالة تلك في ويرتفع
إذا أما الصوما، بعدم المزمن الكلوي الفشل مرضى وينصح الدما، بوتاسيوم

ل الذي اليوم في الصوم يستطيع فربما الكلوي الغسيل يتلقى المريض كان
ينبغي أخرى ومرة الكلويا، الغسيل يوم في ويفطر الكلىا، غسيل فيه يجري
ذلكا.  في المختص طبيبه استشارة المريض على

الصيام:  شهر في السكري ا.       مريض4
من ُتمنع وأخرى الصوم تستطيع فئة فئتينا، إلى السكر مرضى يقسم

الصوما. 

الصوم:  يستطيع الذي السكري أ) مريض
فقطا. الغذائية بالحمية يعالج النضواج) الذي (سكري الكهلي السكري مريض
الخافضة والقراض الغذائية بالحمية يعالج الذي الكهلي السكري مريض
قسمين:  إلى بدورها تقسم الفئة الدم: وهذه لسكر

ًا: يستطيع واحدة حبة يتناول الذي )ا.  المريض1 أن على عادةا، الصيام يومي
من كأس مع تمرات ثلث أو تمرتين على مباشرة المغرب أذان بعد يفطر
الرئيسية بالوجبة يبدأ ثم الدواء وجبة يتناول المغرب صلة وبعد الماءا،

للفطارا. 

ًا: يستطيع حبتين يتناول )ا.  الذي2 حبة يتناول أن على عادةا، الصوم يومي
ً السحور قبل حبة ونصف الفطار قبل واحدة التي الكاملة الحبة من بدل

ًاا، حبتين من لكثر وهكذا رمضانا، شهر قبل يتناولها كان يكون بحيث يومي
طبيبه توصية على بناء النصف إلى السحور قبل ما جرعة إنقاص المبدأ

المعالجا. 



الصوم:  يستطيع ل الذي السكري ب) مريض
السكري بمرض يصاب الذي (المريض الشبابي السكري ا.       مريض1

ًا الثلثين دون العمر)ا.  من عام

من (أكثر النسولين من كبيرة بكمية يحقن الذي السكري ا.       مريض2
ًا)ا، دولية  وحدة40 ًاا.  مرتين النسولين يتعاطون الذي أو يومي يومي

المستقرا.  غير بالسكري المصاب ا.       المريض3

بالسكريا.  المصابة الحامل ا.       المريضة4

الوقت وفي طويلةا، لسنين بالسكري المصاب المسنّ ا.       المريض5
المتقدمةا.  السكر مرض مضاعفات من يعاني نفسه

بأيام رمضان شهر قبل السكر ارتفاع بحماض أصيب الذي ا.       المريض6
بدايتها.  في أو

التالية:  الحقائق على التأكيد وينبغي
الرتفاع أو السكر نقص بنوبات يصاب الذي المريض على ا.    يجب1

ًاا، صيامه يقطع أن الدم سكر في الشديد فوريا.  علاج إلى يضطر لنه فور

الفطارا، عند الولى متساويةا، أجزاء ثلثة إلى الوجبات تقسيم ا.       ينبغي2
السحورا.  عند والثالثة التراويحا، صلة بعد والثانية

المكانا.  قدر السحور وجبة تأجيل ا.       يفضّل3

السوائل أو الحلويات وخاصة الطعاما، في الفراط من ا.       الحذر4
المحلةّا.

وأوقات الدواء تنظيم إلى إضافة عدمه أو بالصيام السماح فإن عامة وبصفة
غيرها.  دون المعالج الطبيب إلى يعود تناولها

الصيام:  شهر في الصدر ا.       مريض5
ًا التهاب أو القصبات في التهاب شكل على فجأة الصدر أمراض تأتي ما كثير
الرئةا.  في

الحاد:  القصبات أ) التهاب
تناول يستطيع المريض فإن بسيطةا، الحاد القصبات التهاب حالة كانت إذا

تعطى حيوية لمضادات المر احتااج إذا أما والسحورا، الفطار بين ما علجه
يشفى حتى بالفطار فينصح شديدة الحالة كانت إذا أو  ساعاتا،8 – 6 كل
اللتهابا. من



المزمن:  القصبات ب) التهاب
ًا ببلغم مترافق سعال من المريض يشكو وفيه أشهر ثلثة ولمدة يومي

القلا.  على متتابعتين ولسنتين متتابعة

في أما تذكرا، مشقة دون الصيام استطاع مستقرة المريض حالة كانت وإذا
أو القصبات موسعات أو حيوية مضادات إلى تحتااج التي الحادة الحالت

ّدر للقصبات موسعة مواد على الحاوية البخاخات إذا ما المختص الطبيب فيق
لا.  أم الصوم يستطيع المريض كان

القصبي:  اج) الربو
كما الفما، طريق عن أدوية تناول إلى تحتااج ل خفيفة الربو نوبات تكون قد

وكثير والسحورا، الفطار عند التأثير المديدة القراص المريض إعطاء يمكن
عند الربو بخاخ من أكثر أو بختين تناول إلى يحتااج من الربو مرضى من

حياته ممارسة إلى المريض بعدها ويعود الصدرا، في بضيق الحساس
الصياما، متابعة الزمة حدوث عند للمريض ينبغي ول طبيعيا، بشكل اليومية

ًاا، البخاخ تناول عليه بل هذه بأن أفتى من الفاضل العلماء ومن فور
تفطرا.  ل البخاخات

ًا الفطار ينبغي ولكن ًا حيث شديدة ربو نوبة حدوث عند قطع يحتااج ما كثير
لهاا.  المكثف العلاج لتلقي المستشفى دخول إلى المريض

ويجب المعتادا، للعلاج تستجب لم ربو بنوبة أصيب ما إذا الفطار ينبغي كما
بشكل يقلل الحالت تلك في والشراب الطعام عن النقطاع أن إلى التنبه
إخراجهاا.  يصعب وبالتالي الصدريةا، الفرازات سيولة من واضح

الرئوي):  (التدرّن د) السل
وفي جيدة العامة حالته كانت إذا الصيام بالسل المصاب المريض يستطيع

وتعطى بانتظاما، دواءه المريض يتناول أن شريطة مضاعفاتا، أية غياب
الحادة المرحلة في أما اليوما، في مرتين أو واحدة مرة عادة السل أدوية

العاما. المريض وضع يتحسن حتى الصيام عدم فيستحسن المرض من

الصيام:  شهر في الغدد ا.       أمراض6
بإفراز تختص النسان جسم في العضاء من مجموعة الصماء: هي الغدد

والغدد الدرقيةا، والغدرة النخاميةا، الغدد: الغدة هذه الهرموناتا. وأهم
والبنكرياسا.  والخصيتان والمبيضان الدرقا، ومجاورات الكظريةا،

الدرقية:  الغدد أ) أمراض
الدرقية:  الغدة نشاط )ا.    فرط1

المريض ويشكو الثيروكسينا، هرمون من زائدة كميات إفراز عن وينجم
الوزن في الرقبة) ونقص أسفل (في الدرقية الغدة في تضخم من عادة

وخفقانا.  ورجفان



الدوية تناول شريطة الصوما، أمكنه مستقرة المريض حالة كانت وإذا
بانتظاما. 

الدرقية:  الغدة )ا.    قصور2
في ونقص الشديد والعياء الوهن من الحالة هذه في المريض ويشكو
والعصبيا.  الفكري النشاط

ًا واحدة مرة الثيروكسين هرمون ويعطى وبذلك الحالةا، لهذه كعلاج يومي
خاصا.  تأثير أي دون الصيام للمريض يمكن

الدرقية:  الغدة )ا.    أورام3
وعلاج الصياما، للمريض ويمكن الدرقيةا، الغدة أورام على تأثير للصوم ليس
جراحيا.  عادة الدرق أورام

الحادة:  الدرقية الغدة )ا.    التهابات4
ًا عادة وتسبب غير الصوم يجعل قد مما الحمىا، تحدث وقد الغدة في ألم
اللتهابات أما الحادةا، المراض ذلك في شأنه الحادةا، المرحلة في ممكن

الصوما.  مع عادة تتعارض فل الدرقية للغدة المزمنة

الكظرية: الغدة ب) أمراض
أهمها هرمونات عدة وتفرزان الكليتين فوق تقعان غدتان الكظران

التناسليةا.  والهرمونات واللدوسترون الكورتيزول

وأهمها:  شائعة غير عادة وأمراضها

كوشينغ:  -      مرض1
تتجنب مركزية وبدانة الدما، ضغط وارتفاع الجسما، في وهن يحدث وفيه

فيه ينصح ول السكرا، مرض فيه يحدث قد كما الوجها، في وتدور الطراف
بالصوما. 

أديسون:  -      مرض2
الكظريةا، الغدد في تلف نتيجة الكورتيزولا، إفراز في قصور فيه ويحدث
البشرة لون في وتغير شديد ووهن الدم ضغط في انخفاض فيه ويحدث

السوادا.ا.ا. إلخا.  إلى يميل

ًا الصوما، تجنب فيه وينبغي الدما.  سكر هبوط يصاحبه قد وأنه خصوص

:  القتامي -      الورم3
ًا يسبب نادر مرض وهو ًا ارتفاع التعرق من ونوبات الدم ضغط في متأرجح

العاما.  والوهن والخفقان



عادة يتلوه الورم لهذا الجراحي والستئصال الصوما، بتجنب فيه وينصح
ًاا.  الصوم يجعل مما تاما، شفاء ممكن

النخامية:  الغدة اج) أمراض
ًا وهي الغدة النهايات) وقصور (ضخامة مرض وأهمها نادرةا، أمراض أيض

الصوما.  بعدم فيهما وينصح النخاميةا،

الصيام:  شهر في والنفسية العصبية ا.       المراض7
أ) الصرع: 

الدوية يتناول أن شريطة الصياما، الختلجات أو بالصرع المصاب يستطيع
ًا فهناك بانتظاما، للختلاج المضادة باليوم واحدة مرة تعطى أدوية حالي

الختلجاتا.  على للسيطرة

ب) الكتئاب: 
للكتئاب المضادة الدوية يتناول أن شريطة الصيام الكتئاب مريض يستطيع
اليوما.  في مرتين أو مرة عادة الدوية هذه وتعطى بانتظاما،

الفصام:  اج) مريض
قد الفصام أدوية استعمال عن التوقف فإن الصياما، الفصام لمريض يجوز ل

ذلك يؤدي وقد والهلوسا، الخاطئة والضللت العنف من نوبات إلى يؤدي
الخرينا. على العتداء إلى

الصيام:  شهر في والمرضع ا.       الحامل8
تغيرات إلى يؤدي رمضان صيام أن الحديثة العلمية الدراسات أوضحت

البدن السليمة الحامل على تؤثر ل ولكنها الحاملا، عند وكيميائية فسيولوجية
عضويةا.  أمراض أية من تشكو ل والتي

بحيث والمرضعات الحوامل كل على حاسم قول إطلق يمكن ل ذلك ومع
ما عليها. وإذا تقدر ل وأخرى الصياما، تستطيع مرضع أو حامل هناك إن تقول

هبوط أو العينينا، (زغللة) في أو شديدا، بصداع والمرضع الحامل شعرت
حدوث يعني ذلك فإن نشاط بأي القيام على القدرة عدم أو عاما، وإجهاد

ًا هناك أن أو الدما، سكر في واضح انخفاض وعليها طبيعيا، غير أمر
المعالجا.  الطبيب استشارة

 الفطار؟ للحامل تجيز التي المرضية الحوال هي أ) ما
حيث زئبقيا،  ملم100 العلى) عن (الرقم النقباضي الدم ضغط انخفاض

ًا النخفاض هذا يسبب قد على القدرة عدم إلى إضافة بالغماء إحساس
التركيزا. 

الحملا.  من الولى الثلثة الشهر خلل وخاصة للحملا، المصاحب القي
في الزلل ويظهر الدما، ضغط في ارتفاع يحدث الحملي: حيث التسمم

الطرافا.  في وذمة تحدث كما البول
الدما.  سكر في انخفاض حدوث



المعالجا.  الطبيب إشراف تحت وذلك عضويا، مرض وجود
حالة على يعتمد رمضان شهر في الحامل صيام موضوع والخلصة: فإن

المؤشرات كافة كانت فإن رمضانا، شهر دخول قبل والجنين الحامل
على الطبيب فإن والجنين الحامل صحة تمام إلى تشير السريري والفحص

أو الطبيبة إلى ذلك تقرير ويعود الصياما، في بالستمرار سيشير الغلب
المسلما.  الخصائي الطبيب

والصيام:  ا.       الرضاعة9
تعويض هناك يكون أن شريطة رمضانا، شهر صيام المرضع للمرأة يمكن

المسائيةا، الفترة في رمضان شهر أثناء والشراب الطعام نوعية في
الرضيعا.  الطفل (اللبن) عند الحليب ونوعية كمية تتأثر ل أن وشريطة

ّثر أو الصياما، جرّاء من رضيعها أو نفسها على المرضع خافت إذا أما ذلك أ
تفطرا.  أن لها جاز الرضاعةا، على

يمكن ول السهلا، بالمر ليس عدمه أو الصيام إمكانية تقرير والخلصة: فإن
ول حدةا، على مريض كل بحث ينبغي بل المرضىا، لجميع عامة قواعد تقرير
ّيسر من يكفيه ما يملك فهو المختصا، المسلم للطبيب إل المر ذلك يت

عدمها.  أو الصوم بإمكانية مريضه نصح من تمكنه التي المعطيات

العالمينا.  رب لله الحمد أن دعوانا وآخر

 باشا شمسي دا. حسان


